OFICINAS PRATICAS ELABORADAS PELAS LIGAS ACADEMICAS DE ENEFERMAGEM

HORARIO DAS OFICINAS: das 15h30 as 18h

Oficina 1
Titulo: Comunicagao que acolhe: vivéncias na obstetricia e neonatologia

Respeitar o corpo, desejos e ideias de cada mulher na sua singularidade é promover uma
experiéncia plena a parturiente. A comunicacdo afetiva e efetiva é essencial nos cuidados
obstétrico e neonatal, pois fortalece a confianga, proporciona seguranga, acolhimento de duvidas e
promove empatia. Falhas na comunicagdo podem gerar inseguranga € comprometer o cuidado
nas areas de obstetricia e neonatologia.

Facilitadora: Liga de Enfermagem em Obstetricia e Neonatologia (LEON)

Oficina 2
Titulo: Escape room: comunicar para salvar na terapia intensiva

O reloégio esta correndo, luzes piscam e a tensédo toma conta! O cenario € uma Unidade de Terapia
Intensiva e s6 ha uma saida: agir rapido, se comunicar com precisdo, tomar as decisbes certas
para vencer cada desafio e conseguir sair desse ambiente! Mas atengédo: sem uma comunicagao
eficaz, ninguém avanca! A troca de informacgao precisa ser rapida e clara para escapar antes que o
tempo acabe. Vocés estao preparados?

Facilitadora: Liga Académica de Enfermagem em Terapia Intensiva (LAETI)

Oficina 3
Titulo: Comunicagao que salva

Vocé sera convidado a imaginar uma “linha telefénica da saude”, onde cada profissional
tem papel essencial para que a informagao chegue de forma clara e completa. Sua
missao sera manter a informacao fiel até o fim.

Facilitadora: Liga Académica de Seguranca do Paciente (LASP)

Oficina 4
Titulo: Corrida do resgate

Aja rapido e mostre seus talentos em primeiros socorros. Venha demonstrar suas
habilidades em primeiros socorros e resgate em uma competicdo emocionante! Estacoes
de emergéncia com situagdes reais serao trabalhadas, com a aplicagdo de protocolos
atualizados. Corra!

Facilitadora: Liga Académica de Enfermagem em Emergéncia(L2E)




OFICINA 5: O corpo fala: na danca do disse me disse.

A partir da comunicacdo ndo verbal, no campo afetivo, esta oficina convida a
experiéncias baseadas no autoconhecimento. Ao liberar tensdes, acessar
sensacgdes, emogodes, expandir a criatividade, surge a linguagem transformadora da
comunicacgao afetiva e efetiva do cuidado em saude.

Facilitadora: Artista e Terapeuta - Daniela Augusto

OFICINA 6: Expressoes em Aquarela - expressoes em autocuidado

Esta oficina convida a um mergulho sobre os significados do cuidar e do cuidar-se, e a partir
da pintura em aquarela, poder expressar as emog¢des com uma criatividade capaz de
produzir uma comunicacao afetiva e efetiva produtora de autocuidado.

Facilitador: Artista Plastico Enoc







