
 

 

 

 

 

 
PROGRAMAÇÃO MINICURSOS 

Dia: 21/09/2019 

 

Nº TÍTULO DO MINICURSO DATA E HORÁRIO MINISTRANTE(S) LOCAL VAGAS 

01 
Programas de Treinamento para 

o Emagrecimento: Como 
otimizar os Resultados 

21/09 (sábado) – 14h às 17h Dr. Clarcson Plácido  30 

02 

Tecnologias, Métodos e 
Procedimentos Aplicados ao 

Monitoramento da Carga 
Interna e Externa de 

Treinamento 

21/09 (sábado) – 14h às 17h Dr. Richard Diego Leite  30 

03 
Prescrição e Supervisão do 
Exercício após infarto do 

Miocárdio e Cirurgia Cardíaca 
21/09 (sábado) – 14h às 17h Esp. Leandro Silva  30 

 

 

 

 


