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Programacao

Dia: 21/09/2019

Credenciamento

Abertura

Simpésio 1: Da reabilitagdao ao alto rendimento: um olhar para a tecnologia no
controle de variaveis no exercicio.

Aplicacdo de Tecnologias na Reabilitacdo Cardiaca

Utilizagdo da variabilidade da frequéncia cardiaca no controle de carga
no exercicio fisico

Discussao

Simposio 2: Adaptagées musculo-tendineas ao exercicio fisico: do tecido
saudavel ao patoldgico

Prof. Dr. Clarcson Placido e Prof. M.e Ciro Queiroz - Mestre em
Biotecnologia em Saude e Medicina Investigativa

Coordenagao: Prof. M.e Ciro Queiroz

Palestrante: Prof. M.e Francisco Tiago Oliveira — Mestre em Medicina e
Salde Humana (UFBA)

Palestrante: Prof. Dr. Clarcson Placido — Doutor em Medicina e Saude
Humana (Bahiana)

Coordenagao: Prof. M.e Paulo Rodrigo Aristides - Especialista em Gestao
Educacional Integrada



9h30

10h

10h30
10h50

11h50
12h

14h

17h

17h10

17h40

Prevencdo de leses musculo-tendineas: da avaliagdo a prescrigao

Tratamento das lesdes musculo-tendineas: aplicagdes tecnoldgicas e evidéncias

atuais
Discussao

Conferéncia: Métodos de prescri¢ao continuo e intermitente e adaptagées

musculares ao treinamento

Discussao

Almogo

Cursos

Treinando ldosos: da bengala ao Sprint

Tecnologias, métodos e procedimentos aplicados ao monitoramento da carga

interna e externa de treinamento

Biomecanica na prevencdo e recuperacgdo de lesdes na coluna e no joelho

Intervalo

Conferéncia de Encerramento: Atividade fisica, comportamento sedentario e

seus desfechos na satide da mulher

Langamento do Livro:” Educagao Fisica na Saude da Mulher”

Palestrante: Prof. Dr. Leonidas de Oliveira Neto — Doutor em Saude
Coletiva (UFRN)

Palestrante: Prof. M.e Fabio Luciano Arcanjo de Jesus — Mestre em
Medicina e Saude (UFBA)

Coordenagao: Prof. M.e Ciro Queiroz - Mestre em Biotecnologia em
Saude e Medicina Investigativa
Palestrante: Prof. Dr. Richard Diego Leite — Doutor em Biologia (UERJ)

Palestrante: Prof. Dr. Igor Conterato Gomes — Doutor em Saude Publica
(USP)

Palestrante: Prof. Dr. Richard Diego Leite — Doutor em Biologia (UERJ)

Palestrante: Prof. Dr. Lebnidas de Oliveira Neto — Doutor em Saude
Coletiva (UFRN)

Palestrante: Prof. Dr. Francisco José Gondim Pitanga — Doutor em Saude
Coletiva (UFBA) e pos-doutorado (UFSC)

Autores: Prof. Dr. Clarcson Placido — Coordenador do curso de Educagdo
Fisica

Prof. M.e Ciro Queiroz - Mestre em Biotecnologia em Saude e Medicina
Investigativa



