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7h30 Credenciamento
8h Abertura Prof. Dr. Clarcson Placido e Prof. M.e Ciro Queiroz - Mestre em
Biotecnologia em Satide e Medicina Investigativa
8h10 Simpdsio 1: Da reabilitagdao ao alto rendimento: um olhar para a tecnologiano  Coordenagdo: Prof. M.e Ciro Queiroz
controle de variaveis no exercicio.
8h10 Aplicagao de Tecnologias na Reabilitacdo Cardiaca Palestrante: Prof. M.e Francisco Tiago Oliveira — Mestre em Medicina e
Saude Humana (UFBA)
8h40 Fibrilagdo Atrial e Exercicio Fisico em Atletas e Cardiopatas: Qual a Abordagem  Palestrante: Leandro Silva - Doutorando em Ciéncias (Cardiologia) pela
Diante dessa Arritmia? Faculdade de Medicina da USP; Especialista em Prevengao e
Reabilitagdo Cardiovascular pelo Instituto do Coragao da USP
9h10 Discussao
9h30 Simpdsio 2: Adaptagdes musculo-tendineas ao exercicio fisico: do tecido Coordenagao: Prof. M.e Paulo Rodrigo Aristides - Especialista em
saudavel ao patoldgico Gestao Educacional Integrada
9h30 Prevencgao de leses musculo-tendineas: da avaliagdo a prescrigao Palestrante: Prof. Vinicius Galvao — Especialista em Musculagao
10h Tratamento das les6es musculo-tendineas: aplicagoes tecnoldgicas e Palestrante: Prof. M.e Fabio Luciano Arcanjo de Jesus — Mestre em
evidéncias atuais Medicina e Saude (UFBA)
10h30 Discussao
10h50 Conferéncia: Métodos de prescri¢ao continuo e intermitente e adaptagées Coordenacao: Prof. M.e Ciro Queiroz - Mestre em Biotecnologia em

musculares ao treinamento

Saude e Medicina Investigativa
Palestrante: Prof. Dr. Richard Diego Leite — Doutor em Biologia (UERJ)
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12h Intervalo

14h Minicursos
Programas de Treinamento para o Emagrecimento: Como otimizar os Palestrante: Prof. Dr. Clarcson Placido
Resultados

Tecnologias, métodos e procedimentos aplicados ao monitoramento da carga Palestrante: Prof. Dr. Richard Diego Leite — Doutor em Biologia (UERJ)
interna e externa de treinamento

Prescri¢do e Supervisdo do Exercicio apds infarto do Miocardio e Cirurgia . . .
Palestrante: Leandro Silva - Doutorando em Ciéncias (Cardiologia) pela

Cardiaca
Faculdade de Medicina da USP; Especialista em Prevencgdo e
Reabilitagdo Cardiovascular pelo Instituto do Coracdo da USP
17h Intervalo
17h10 Conferéncia de Encerramento: Atividade fisica, comportamento sedentario e Palestrante: Prof. Dr. Francisco José Gondim Pitanga — Doutor em
seus desfechos na satide da mulher Saude Coletiva (UFBA) e pds-doutorado (UFSC)
17h40 Langamento do Livro:” Educacao Fisica na Saide da Mulher” Autores: Prof. Dr. Clarcson Placido — Coordenador do curso de Educagao

Fisica
Prof. M.e Ciro Queiroz - Mestre em Biotecnologia em Saude e Medicina
Investigativa



