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INTRODUÇÃO À AROMATERAPIA CIENTÍFICA – TURMA 3 
MODALIDADE: TELEPRESENCIAL 

 

MÓDULO TÍTULO DO MÓDULO 
ASSUNTOS /  

OBJETIVOS DO MÓDULO 
CARGA 

HORÁRIA 
HORÁRIO DATAS DOCENTE 

I APRESENTAÇÃO E INTRODUÇÃO 

Apresentar o curso e ementa para contextualizar 
todo o método util izado e evidenciar as diretrizes 
trilhada durante o curso. Bem como introduzir os 

conceitos básicos da aromaterapia cientifica. 

20 
horas 

18h30 
às 

21h30 

09, 10, 11, 23, 24 e 
25/03/2023 

Ana Claudia Figueirêdo dos 
Santos. 

II HISTORICIDADE 

A partir dos textos indicados e pesquisados, serão 
apresentadas as matrizes dos fundamentos 

históricos que promoverá no aluno o interesse e 
desenvolvimento de fichamentos, comentários, 

pensamento crítico e discursão sobre a área histórica 
e epistemológica; identificando as bases e as 

principais vertentes do componente modular, 
analisando-as através das pesquisas bibliográficas 

20 
horas 

18h30 
às 

21h30 

13, 14, 15, 27, 28 e 
29/04/2023 

Ana Claudia Figueirêdo dos 
Santos; 

 
Miguel Ângelo Velanes Borges  

III ÉTICA E SUBJETIVIDADE AROMÁTICA 

Neste módulo estaremos estudando a ética e a 

subjetividade aromática; suas implicações na prática 
da aromaterapia e os fundamentos que se fazem 

necessários no contexto vigente. 

20 
horas 

18h30 
às 

21h30 

11, 12, 13, 25, 26 e 
27/05/2023 

Ana Claudia Figueirêdo dos 
Santos. 

IV 
FISIOLOGIA OLFATIVA E INICIAÇÃO AS 

BASES CIENTÍFICAS DOS ÓLEOS 
ESSENCIAIS I 

Neste módulo estudaremos o Sistema Nervoso 
Central, a Fisiologia olfativa e sua ligação direta com 
a psiconeurologia e as precauções, efeitos adversos, 
contraindicação e toxicidade na util ização dos óleos 

essenciais. E as bases Farmacognóstica e 
Farmacológicas das plantas medicinais e o 

desenvolvimento da fitoterapia, avançando no 

aprimoramento dessas tecnologias de cuidado 
diferenciado, da eficácia e o aperfeiçoamento na 
util ização dos óleos essenciais na área da saúde. 

20 
horas 

18h30 
às 

21h30 

01, 02, 03, 15, 16 e 
17/06/2023 

Ana Claudia Figueirêdo dos 

Santos; 
 

Amanilda Santana Ribeiro da 
Franca. 
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V 
INICIAÇÃO AS BASES CIENTÍFICAS DOS 

ÓLEOS ESSENCIAIS II  

Neste módulo estaremos abordando as principais 
características, qualidades e peculiaridades dos óleos 

essenciais e vegetais e as diversas formas de 
extração, seus produtos e subprodutos. 

20 

horas 

18h30 

às 
21h30 

29, 30/06 e 

01/07/2023 

Ana Claudia Figueirêdo dos 
Santos; 

 
Amanilda Santana Ribeiro da 

Franca. 

VI e VII QUÍMICA AROMÁTICA 

Neste módulo iremos estudar os princípios ativos, 
substâncias terapêuticas e farmacológicas dos óleos 

essenciais. Assimilar os processos da química 
aromática, interações medicamentosas e l igações 

químicas que influenciam na fisiologia e 
subjetividade humana. Seus efeitos colaterais, 

reações adversas e toxicidade nos sistemas 
fisiológico e neurológico. A util ização, conduta e 

manejo nas aplicações clínica, psicológica, estética, 

gastronômica e espiritual. 

50 
horas 

18h30 
às 

21h30 

13, 14, 15, 27, 28 e 

29/07/2023. 
 

10, 11, 12, 24, 25 e 26 

08/2023. 
 

 14, 15 e 16/09/2023. 

Ana Claudia Figueirêdo dos 
Santos; 

 

Amanilda Santana Ribeiro da 
Franca. 

VIII 
MATEMÁTICA AROMÁTICA E 

TRANSVERSALIDADES 

Neste módulo o aluno aprenderá sobre a util ização 

correta quanto a dosagem e os riscos da dose letal 
(LD50), compreendendo a matemática aromática e o 
equilíbrio entre as notas aromáticas e seus impactos  

na biologia humana. 
As transversalidades que permeiam a aromaterapia e 
seus potenciais repercutem na promoção da saúde e 
bem-estar; tendo em vista o conhecimento do 

manejo clínico, da aplicação dos óleos essenciais e a  
funcionalidade dos óleos. O cuidado diferenciado por 
meio dessas práticas transversais no 

acompanhamento de pessoas para obtenção de 
resultados efetivos no cuidado. 

20 
horas 

18h30 
às 

21h30 

28, 29, 30/09. 
 12, 13 e 14/10/2023. 

Ana Claudia Figueirêdo dos 
Santos; 

 
Amanilda Santana Ribeiro da 

Franca; 
 

Sergio Mettig; 
 

Edilene Santana Santos . 

IX 
POLÍTICAS PÚBLICAS e 

METODOLOGIA 

Neste módulo o aluno estudará sobre as Políticas 
Públicas das Práticas Integrativas e Complementares 

em Saúde (PICS), sendo ela Nacional – PNPICS e a 

Estadual PEPIC, e como essas políticas permeiam e se 
estabelecem/dispõem no Sistema Único de Saúde-

SUS. Como as PICS vem promovendo seu 
desenvolvimento na área acadêmica, para uma 

formação mais solidificada e fundamentada na 

20 
horas 

18h30 
às 

21h30 

26, 27, 28/10/2023. 
09, 10 e 

11/11/2023 

Ana Claudia Figueirêdo dos 
Santos. 
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ciência das áreas de saúde e afins. Também 
aprenderá sobre como se desenvolve a Metodologia 

do Ensino aplicada a Aromaterapia e o Trabalho Final 
Conclusão de Curso TCC. 

X 
ATENDIMENTO AMBULATORIAL E 

ESTÁGIO 

Neste módulo o aluno irá colocar em prática todo o 
conteúdo assimilado durante a parte teórica e como 

funciona um ambulatório em aromaterapia, sua 

forma de atendimento ao usuário SUS e também na 
clínica privada. Terá uma prática clínica ativa com 

atendimentos efetivos para o bom aproveitamento 
de todo o aprendizado. 

160 

horas 

13h às 

19h 
 

23, 24, 25/11/2023 a 

14/06/2024 

Ana Claudia Figueirêdo dos 
Santos; 

 
Amanilda Santana Ribeiro da 

Franca. 

 

METODOLOGIA 
o curso será realizado através de aulas práticas presenciais, estágio supervisionado e encontros telepresenciais via Plataforma Meeet da Ciranda dos Aromas. 
CORPO DOCENTE 

 

COORDENAÇÃO CURRÍCULO RESUMIDO 

Ana Claudia Figueirêdo dos Santos 

Psicóloga Clínica e Hospitalar; Especialista em Psicoterapia e Analise Junguiana Pesquisadora das Práticas Integrativas e 
Complementares em saúde - PICS. Fomentadora e incentivadora das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde_PICS, 
no Sistema Único de Saúde para a prevenção e promoção das PICS nas 4 instâncias das assistências - Básica, Secundaria, 
Terciaria e Cuidados Paliativos, através da REDEPICS/BA. Coordenadora do GTPICS_CRP03. Coordenadora do estágio em 
Aromaterapia do Núcleo de Práticas Integrativas do Ambulatório Magalhães Neto-COMHUPES. Especialista em Óleos 
Essenciais com formação em Aromaterapia, Psicoaromaterapia e Aromatologia pelo Instituto Brasileiro de Aromaterapia – 
IBRA. 

 

MINISTRANTES CURRÍCULO RESUMIDO 

Miguel Ângelo Velanes Borges. 
Graduado em História (UCSal); Especialista em Metodologia do Ensino, Pesquisa e Extensão em Educação (UNEB); Mestre em 
História da África, da Diáspora e dos Povos Indígenas (UFRB). Professor da Rede Pública Estadual da Bahia. Fotógrafo, escritor 
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e pesquisador na área das medicinas populares. Experiência em ensino a 23 anos, e experiência em gestão pública. 
Experiência em movimentos e projetos sociais. 

Mayara Queiro 

Graduada Farmácia – UFBA; Especialização em Gestão da Assistência Farmacêutica pela UFS; Mestrado em Química Orgânica 
(Produtos Naturais) – UFBA; Pesquisadora do Programa Farmácia da Terra - Faculdade de Farmácia (UFBA); Membro do 
Comitê de Fitoterapia do Conselho Regional de Farmácia da Bahia - CRF-BA, Farmacêutica da Secretaria Estadual de Saúde do 
Estado da Bahia - SESAB e professora da Unime. 

Amanilda Santana Ribeiro da Franca 
Licenciada em Ciências Naturais pela UFBA. Professora de Química pela Secretaria de Educação do Estado da Bahia 
Certificada em Projetos Educacionais, Análise Corporal, Introdução a Aromaterapia Científica e Laboratorial. Professora de 
Química do Centro de Formação Ciranda Dos Aromas 

Edilene Santana Santos 
Fisioterapeuta; Método Pilates (Atelier do corpo (2009) e Physio pilates (2011)) e RPG (SMA e Qualitus). Terapeuta 
Transpessoal (Ômega), Mestre Reiki; Yoga, Constelação familiar sistêmica, Renascimento, Yoga Massagem Ayurvédica (Ma 
Bodhigita 2010, Kussum Modak, 2011). 

Sergio Mettig 

Aromaterapeuta - Ciranda dos Aromas. Formação em Tigelas Terapêuticas Tibetanas no Peter Hess Institut (certificado pela 
Associação de Profissionais liberais de saúde na Alemanha e pela universidade Steinbeiss, em Berlim). Referências 
internacionais na área, Mestre Reiki Mikao Usui, Reiki Essencial e Toque Quântico. ThetaHealing com o nível de Anatomia 
Intuitiva Avançada pelo Instituto THINK - EUA Facilitador em Movimentos Essenciais Sistêmicos. Formado em Administração 
do Turismo com MBA em Gestão de Empreendimentos Turísticos pela USP e MBA em Gestão Empresarial pela FGV e Pós em 
Ecoturismo, Gestor por 16 anos das Faculdades Integradas Olga Mettig. Consultor Internacional de Qualidade no Turismo e 
consultor do Ministério do Turismo, Embratur, Sebrae para desenvolvimento de cidades turísticas. Designer em 
Sustentabilidade (Gaia Education International). 

 


