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Contelido Programatico:

Médulo | — Ginastica Localizada

Conceitos em Ginastica Coletiva
Biomecénica e prevencédo de lesbes
Musicalidade e métrica musical
Fases da aula

Metodologia de ensino

Métodos de treinamento
Planificacdo do treinamento

Tipos de aula

Oficina de montagem pratica

Médulo Il = Ciclismo Indoor

Histdrico do ciclismo indoor
Posicdes, ajustes e normas técnicas
Biomecénica e prevencéo de lesbes
Musicalidade e métrica musical
Controle de intensidade
Planejamento de Treinamento
Estilos de aulas

Oficina de montagem pratica

Moédulo Il = Jump Trainning

Histérico do Jump Training
Padrdes e normas técnicas
Musicalidade e métrica musical
Familias dos movimentos
Construgéo coreografica
Estilos de aula

Oficina de montagem prética

Moédulo IV — Step Trainning

Historico do Step Trainning

Normas técnicas

Musicalidade e métrica musical
Habilidades motoras (passos)
Blocos coreograficos

Métodos de construcdo coreografica
Oficina de montagem prética



