CURSO DE EXTENSAO BAHIANA
PROGRAMACAQ / EMENTA DETALHADA

CURSO: REIKI NIVEL 1 — O DESPERTAR

MODALIDADE: PRESENCIAL

MODULO

TiTULO DO MODULO

Meditagdo, O que é meditar, Os tipos
de Meditagao, A Sabedoria e a vida
Conceito de Reiki. O Reiki e seus
principais Mestres.

Vento Puro vindo de uma Terra Pura. O
Futuro Reikiano. Os Principios do Reiki.
Duas Linhagens do Reiki.

Os chacras e a Aura.

Os empoderamentos do Reiki. A
Iniciagdo. O que sao IniciagGes.
Apresentacao e utilizagao do primeiro
simbolo de Reiki, O Bambu. Curando
por Dentro. Escaneando a aura. Ser
Terapeuta Preparativos para o Primeiro
Nivel.

A Iniciagao

ASSUNTOS / OBJETIVOS DO
MODULO

Orientando para o inicio da meditagdo

O que é o Reiki e quem sdo so seus Mestres
(Historia do Reiki).

As orientag¢Oes para se tornar um verdadeiro
Reikiano.

A apresentacdo e fungdo dos vértices de
energia humanos

O que o Reiki ode fazer e como despertar a
forca com o Reiki

Apresentacdo e utilizagdo do simbolo nimero
1 do Reiki.

Como o Reikiano de ve agir dentro da técnica
Japonesa Reiki.

CARGA
HORARIA

HORARIO

BAHIANA

;  ESCOLA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA

14/03/2026

DOCENTE

Heldon Falcdo
Patriarcha e
Adriana Tavares
Reis

Relacdo da anatomia Humana e
energética com o Manual do Dr Miakao
Usui

A autoaplicagao e a Aplicagao nos
Outros

Estagio Supervisionado

Especificagdo dos pontos de aplicagdo e as
fungGes dessa aplicagdo os chacras, mediante
o conhecimento dos sistemas do corpo
humano.

O processo na pratica da iniciagdo e do
aprendizado de Reiki

Aplicagdo na comunidade em atendimento
como laboratério

21/03/2026

Heldon Falcdo
Patriarcha e
Adriana Tavares
Reis

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO
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EQUIPE DOCENTE

Tecndlogo em PICS, Especialista em Gestdao Hospitalar, Mestre em Reiki e Constelador Familiar, Especialista em PICS, Especialista em
Psicanalise Clinica, Graduando em Psicologia

Heldon Falcdo Patriarcha

Tecndlogo em PICS, Especialista em Gestdo Hospitalar, Mestre em Reiki e Constelador Familiar, Especialista em PICS, Especialista em
Psicanalise Clinica, Graduando em Psicologia.

Heldon Falcdo Patriarcha

Adriana Tavares Reis Mestra em Reiki, Tecnéloga em Recursos Humanos e Graduanda em Pedagogia.




