
 
 

 
PRINCÍPIOS TERAPÊUTICOS DA PSICOTERAPIA SOMÁTICA - BIOSSÍNTESE 
MODALIDADE: PRESENCIAL 
 

MÓDULO TÍTULO DO MÓDULO ASSUNTOS / OBJETIVOS DO MÓDULO CARGA 
HORÁRIA 

MODALIDADE HORÁRIO DATAS DOCENTE 

 
 
 
I 

 

INTRODUÇÃO À 
PSICOTERAPIA 
CORPORAL – DA 
PSICANÁLISE À 
BIOSSÍNTESE 

 
• A descoberta do inconsciente e a descoberta do corpo 
na psicoterapia 
• As formações do inconsciente, mecanismos de defesa, 
couraças e caráter 
• Início do tratamento: entrevistas preliminares, 
diagnóstico, demanda, transferência, identificação 
vegetativa 
 

 
 
 

4H 

 
 
 

Presencial 

 
 
 

08h às 12h 

 
 
 

14/03 

 
 
 

Rogério Gomes 

 
 
 

II 

 
EMBRIOLOGIA E OS 
PRINCÍPIOS 
TERAPÊUTICOS: 
INTRODUÇÃO 

 
• Linguagem do embrião: o que de fato estamos fazendo 
quando somos embrião 
• Formação das camadas embrionárias 
• Fluxos de afetos associados às camadas 
• Correntes energéticas fluindo no corpo 
• Princípios terapêuticos e sua aplicação clínica 
 

 
 
 

4H 

 
 
 

Presencial 

 
 
 

08h às 12h 

 
 
 

28/03 

 
 
 

Marianna Soares e Sônia 
Coutinho 

 
 
 
 

III 

 
 
MORFOLOGIA E 
PONTES: O CORPO 
COMO EXPRESSÃO DA 
HISTÓRIA DE VIDA 

 
• Corpo e expressão corporal como parte essencial da 
escuta 
• O processo formativo: como nos tornamos quem somos 
• Campo e contato como organizadores biológicos 
• Padrões de tensão corporal e sua relação com afetos, 
percepções e imagens 
• As junções na morfologia dinâmica do corpo 
 
 

 
 
 
 

4H 

 
 
 
 
Presencial 

 
 
 
 

08h às 12h 

 
 
 
 

11/04 

 
 
 
 

Ana Maria Jatobá 



 
 

 
 

IV 

 
CENTERING: O 
TRABALHO COM O 
CENTRO E A 
INTEGRAÇÃO DA 
ENERGIA INTERNA 

 
• O conceito de centramento na Biossíntese 
• Aspectos básicos do Centering 
• Princípios do trabalho com padrões de respiração na 
prática clínica 
• Trabalho respiratório na liberação de tensões e 
reintegração da experiência 
 

 
 
 

4H 

 
 
 

Presencial 

 
 
 

08h às 12h 

 
 
 

25/04 

 
 
 

Felipe Passos 
 

 

 

V 

 
 
GROUNDING: RAÍZES E 
CONEXÃO COM A 
REALIDADE INTERNA E 
EXTERNA 

 
• Relação entre grounding, postura corporal e 
movimento 
• Conceitos de grounding corporal (Alexander Lowen) e 
grounding interno (David Boadella) 
• Grounding e o contato com a realidade 
• Enraizamento, segurança e pertencimento 
• Inner ground e resiliência 
• Grounding como recurso terapêutico no trabalho com 
trauma 
 

 
 
 
 

4H 

 
 
 
 

Presencial 

 
 
 
 

08h às 12h 

 
 
 
 

02/05 

 
 
 
 

Caroline Coutinho 

 

VI 

 
 
FACING: O ENCONTRO 
COM O OUTRO E A 
EXPERSSÃO AUTÊNTICA 

 
• A função do olhar no processo formativo 
• O conceito de facing e suas implicações na clínica 
• Contribuições da neurociência para o vínculo 
terapêutico e presença 
• Corregulação como ferramenta para autorregulação 
• Autenticidade a partir da integração do pensar, sentir e 
agir 
 

 
 
 

4H 

 
 
 

Presencial 

 
 
 

08h às 12h 

 
 
 

16/05 

 
 
 

Luciana Ribeiro 

 

VII 

 
 
CAMPO SUTIL E 
HEALING: A DIMENSÃO 
ENERGÉTICA DA 
BIOSSÍNTESE 

 
• O conceito de bioespiritualidade 
• Healing: conectar-se com o sentir 
• Os campos do ser humano: físico, etérico, astral, mental 
e espiritual 
• Prática de healing como ampliação da consciência e 
integração das dimensões 
• Presença terapêutica e campo terapêutico ressonante 
 

 
 
 

4H 

 
 
 

Presencial 

 
 
 

08h às 12h 

 
 
 

30/05 

 
 

Maria Daniela 
Mascarenhas 



 
 

 

 

VIII 

 

 

EXPLORANDO OS 
CAMPOS DA VIDA 

 
• Campos motores, grounding e energia 
• Conectando emoção à comunicação 
• Estilos de vínculo 
• Linguagem, crenças e atitudes 
• O poder criativo da imagem 
• Acessando qualidades e recursos 
 

 
 
 

4H 

 
 
 

Presencial 

 
 
 

08h às 12h 

 
 
 

06/06 

 
 
 

Eunice Rodrigues 

 



 
 

 
 

EQUIPE DOCENTE 
 

COORDENAÇÃO CURRÍCULO RESUMIDO 

 
EUNICE RODRIGUES 

 
Psicóloga. Mestre em Psicologia Humanista (Antioch University – Londres). Psicoterapeuta, Sênior Trainer em Biossíntese, 
Coordenadora do Centro de Biossíntese da Bahia. 
 

 

MINISTRANTES CURRÍCULO RESUMIDO 

 
 

ROGÉRIO GOMES 

 
Psicólogo formado pela Universidade Federal da Bahia (2003), Neuropsicólogo, Psicoterapeuta, Especialista em Psicoativos pelo
CETAD, Especialista - Gestão em Educação em Saúde Pública e Projetos Sociais. Mestre em Educação e Contemporaneidade -
UNEB. Doutor pelo Programa de Pós-graduação em Educação da UBFA. Professor de Graduação e de Pós-Graduação nas áreas 
de psicologia, saúde e educação. Tutor Fiocruz e orientador de projetos de iniciação científica. 
 

 
SÔNIA COUTINHO 

 
Psicóloga (UFBA/1975). Psicoterapeuta, Sênior Trainer em Biossíntese. 

 
MARIANNA LUIZA ALVES SOARES 

SANTOS 

Psicóloga, graduada pela Universidade Federal da Bahia (2007), mestre em Estudos Interdisciplinares sobre a Universidade 
(UFBA, 2014), docente na Escola Bahiana de Medicina e Saúde Pública, servidora da Prefeitura Municipal do Salvador, onde 
coordenou as Redes de Atenção à Saúde Psicossocial (CRASP). Atua na Psicologia Clínica como psicoterapeuta corporal e 
supervisora, com formação em Biossíntese. Tem experiência profissional na clínica psicossocial com atuação de mais de 10 anos 
em Centros de Atenção Psicossocial (Caps), além da experiência na Gestão da Saúde e da Assistência Social.  

 
ANA MARIA JATOBÁ 

 
Psicóloga (UFPE/1983). Psicoterapeuta, Sênior Trainer em Biossíntese. 

 
FELIPE PASSOS 

 
Psicólogo (Faculdade Ruy Barbosa/2007). Psicoterapeuta e Supervisor em Biossíntese, Professor de Hatha Yoga. 

 
CAROLINE COUTINHO 

 
Psicóloga (UFBA/1998). Terapeuta Sistêmica, Psicoterapeuta em Biossíntese, Supervisora em Psicologia Clínica. 



 
 

 
LUCIANA RIBEIRO 

 
Psicóloga (Escola Bahiana/2004). Gestalt-terapeuta, Psicoterapeuta em Biossíntese e Experiência Somática, Supervisora Clínica.

 
MARIA DANIELA MASCARENHAS 

 
Psicóloga (UFBA/1991). Psicoterapeuta e Supervisora em Biossíntese. 

 
EUNICE RODRIGUES 

 
Psicóloga. Mestre em Psicologia Humanista (Antioch University – Londres). Psicoterapeuta, Sênior Trainer em Biossíntese, 
Coordenadora do Centro de Biossíntese da Bahia. 
 

 


