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PRO-REITORIA DE
EXTENSAO

Aromaterapia, Psicologia Simbdlica e Consciéncia Feminina: Praticas Integrativas para o Fortalecimento do
Autoamor e da Saude Integral da Mulher

MODALIDADE: PRESENCIAL

CARGA
HORARIA

AULAS TITULO DA AULA ASSUNTOS

HORARIO DATAS | DOCENTE

Um espaco de cuidado, escuta e reconexao
com a esséncia do ser mulher. Por meio da
Aromaterapia e de praticas integrativas, este
PORTAL 1_O CHAMADO |projeto convida mulheres a vivenciarem o

E O RESGATE DO autocuidado de forma consciente e profunda, 09h as -
) ~ . o Ana Cldudia F. dos
[ FEMININO integrando corpo, emogdo, mente e dimensdo 07h 12h e 13h | 25/07/2026
N R Santos
simbdlica. Os encontros favorecem o as 17h
fortalecimento do  amor-préprio, da
autoestima e da consciéncia feminina,
promovendo saude integral e reconexdao com
o préprio valor e propésito.
Investigagdo do corpo feminino como Ana Claudia F. dos
PORTAL 2_ O CORPO territério~ de merr_1c'>ria, se.nsibilidade e ) Santos
. construgdo de sentido, considerando suas 09h as
COMO TERRITORIO . . Lo . . . - 12h e 13h
SAGRADO dimensoes ciclicas, emocionais e simbdlicas. X €
Il Aborda-se a relagdo com o corpo como campo 07h as17h 29/08/2026

de escuta, percepcdo e reconexdo,
favorecendo processos de ressignificacdo de
experiéncias e ampliacgdo da consciéncia
corporal.
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Promovendo a reconexao com o corpo como
espaco de presenga e expressao,
fortalecendo a escuta interna e a relagdo
consciente com os proprios ritmos.
Vivéncias orientadas, praticas de atengao e
exploragdo sensorial, com foco na experiéncia
subjetiva e no reconhecimento do corpo
como campo de consciéncia.

Abordagem de praticas de cuidado baseadas
em saberes tradicionais e naturais,
integrando elementos da natureza como
suporte para processos de equilibrio e bem-
estar. Explorando a relagdo entre corpo,

. L . Ana Claudia F.
ambiente e sensorialidade como caminho de a Claudia F. dos

PORTAL 3_ SABERES reconex3o 09h as Santos
1l NATURAIS ECUIDADO || . ' 20 s0b " 07h 12h e 13h | 26/09/2026
INTEGRATIVO mpliando a percepgdo sobre praticas 35 17h

naturais de cuidado e sua relagdo com a
saude integral da mulher.
Experimentagbes sensoriais e vivéncias
praticas com elementos naturais,
favorecendo a autonomia no cuidado.

Exploragao de arquétipos femininos como Ana Claudia F. dos

referenciais simbdlicos para compreensio da 07h 09h as Santos

PORTAL 4_ ARQUETIPOS identidade, dos papéis e das multiplas 12h e 13h

v E IDENTIDADE N be ! 11/10/2026
as 17h
FEMININA expressdes do feminino. Propondo a

ampliacdo da consciéncia sobre padrées
internos e possibilidades de ressignificacao.
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Favorecer o reconhecimento das multiplas
dimensdées do feminino e fortalecer a
identidade pessoal.

Praticas aromaticas, reflexivas, imagéticas e
expressivas voltadas ao reconhecimento de
padrdes e potenciais.

A intencdo como forga organizadora da
experiéncia, articulando pensamento,
emocao e a¢do. Abordando a expressdao como
meio de direcionamento consciente e
PORTAL 5_ INTENCAO, [construcdo de realidade.

Vv EXPRESSAO E Desenvolver clareza interna e capacidade de
DIRECIONAMENTO [(direcionamento consciente das préprias
intencdes.

Vivéncias praticas e exercicios de foco,
expressao e direcionamento intencional.

09h as Ana Claudia F. dos
07h 12\h e 13h 28/11/2026 Santos
as 17h

Compreensao dos ciclos naturais e sua
relagdo com os processos internos,
favorecendo a ampliagdo da consciéncia
sobre ritmos, fases e movimentos da vida. 09h as
PORTAL 6_ CICLOS, [Integra dimens8es simbdlicas e perceptivas 12\h e 13h Ana Claudia F. dos
VI | RITMOS E CONSCIENCIA |na leitura da experiéncia. 07h as17h 1 30/01/2027 Santos
AMPLIADA Ampliar a percepcdo sobre ciclos e
desenvolver consciéncia sobre os préprios
processos internos.

Observacgao orientada, praticas de percepg¢do
e integracao de experiéncias ciclicas.
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Abordagem da espiritualidade como
dimensao de sentido, conexdo e integracao,

Praticas integrativas, reflexao e elaboracao
de percurso pessoal.

considerando aspectos simbdlicos, subjetivos 09h as
PORTAL7_ e transcendentes da experiéncia humana. 12he 13h Ana Claudia F. dos
VI ESPIRITUALIPADE E Favorecer a conexdo com dimensdes 07h as17h 27/02/2027 Santos
INTEGRACAO DO . . .
INVISIVEL ampliadas de sentido e pertencimento.
Vivéncias contemplativas e praticas de
conexdo interior.
Sintese dos processos vivenciados ao longo
da jornada, promovendo integracao das
experiéncias e fortalecimento da autonomia, 09h as
PORTAL 8 do autocuidado e da relacdo consciente 12h e 13h
VIl INTEGRACAB E consigo. Consolidando aprendizados e 07h as17h 27/03/2027 Ana Claudia F. dos
AUTONOMIA fortalecer a autonomia pessoal. santos
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EQUIPE DOCENTE

COORDENACAO

Ana Claudia F. dos Santos
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CURRICULO RESUMIDO

Bacharel em Psicologia desde 2019, com énfase em Psicologia Clinica e Hospitalar pelo Centro Universitario Ruy Barbosa
Wyden. E Especialista em Analise Junguiana, com formacao pelo Instituto Junguiano da Bahia e Escola Bahiana de Medicina e
Salde Publica, atuando de forma integrada nos campos da salude mental e das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS). Ao longo de sua trajetéria profissional, desenvolveu pesquisas, agdes e projetos que articulam clinica psicoldgica,
praticas integrativas, formacdo académica e politicas publicas em saude, com foco no cuidado integral, humanizado e
interdisciplinar. Atuou como professora de Aromaterapia Clinica e Laboratorial na Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica,
contribuindo para a qualificagdo técnica e cientifica de profissionais da 4rea da saude. E fomentadora e incentivadora das
Préticas Integrativas e Complementares em Satde no dmbito do Sistema Unico de Satde (SUS), com atuacdo voltada a
promoc¢do e prevengdo em saude nas diferentes instancias de atencdo Atenc¢do Bdsica, Secunddria, Tercidria e Cuidados
Paliativos. Atuou como colaboradora do Nucleo de Praticas Integrativas do Ambulatdorio Magalhdes Neto, vinculado ao
Complexo Hospitalar Universitario Professor Edgard Santos (HUPES). Em reconhecimento a sua trajetdria e expertise na area
da Aromaterapia Clinica - Especialista em Oleos Essenciais, Aromaterapia, Psicoaromaterapia e Aromatologia pelo Instituto
Brasileiro de Aromaterapia (IBRA) -, foi convidada a colaborar na elaboragdo da Politica Publica de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude do Estado da Bahia, participando ativamente da construcdo de diretrizes e estratégias voltadas a
ampliagdo do cuidado integral no ambito do SUS, com foco na aromaterapia. Desenvolve, hd mais de vinte anos, trabalhos
voltados ao desenvolvimento da consciéncia feminina, com énfase na integracao dos valores femininos, fortalecimento da
autoestima e promocdo da saude emocional, utilizando a arteterapia e a aromaterapia como recursos terapéuticos
integradores. Atualmente, é graduanda em Farmdacia pela FIB/Estacio, com o objetivo de aprofundar e ampliar os
conhecimentos cientificos farmacoldgicos sobre 6leos essenciais e o desenvolvimento da aromatologia como pratica
terapéutica e suas aplicagbes clinicas, visando maior embasamento técnico e cientifico para a pratica profissional da
aromatologia.
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CURRICULO RESUMIDO

Bacharel em Psicologia desde 2019, com énfase em Psicologia Clinica e Hospitalar pelo Centro Universitdrio Ruy Barbosa
Wyden. E Especialista em Andlise Junguiana, com formac3o pelo Instituto Junguiano da Bahia e Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica, atuando de forma integrada nos campos da salde mental e das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS). Ao longo de sua trajetdria profissional, desenvolveu pesquisas, aces e projetos que articulam clinica
psicoldgica, praticas integrativas, formag¢do académica e politicas publicas em saude, com foco no cuidado integral,
humanizado e interdisciplinar. Atuou como professora de Aromaterapia Clinica e Laboratorial na Escola Bahiana de Medicina
e Salde Publica, contribuindo para a qualificacdo técnica e cientifica de profissionais da area da saude. E fomentadora e
incentivadora das Préticas Integrativas e Complementares em Satde no ambito do Sistema Unico de Satude (SUS), com
atuacdo voltada a promogado e prevengao em salde nas diferentes instancias de atengdo Atencdo Bdasica, Secundaria,
Tercidria e Cuidados Paliativos. Atuou como colaboradora do Nucleo de Praticas Integrativas do Ambulatdrio Magalhaes
Neto, vinculado ao Complexo Hospitalar Universitario Professor Edgard Santos (HUPES). Em reconhecimento a sua trajetoéria
e expertise na drea da Aromaterapia Clinica - Especialista em Oleos Essenciais, Aromaterapia, Psicoaromaterapia e
Aromatologia pelo Instituto Brasileiro de Aromaterapia (IBRA) -, foi convidada a colaborar na elaboracdo da Politica Publica
de Praticas Integrativas e Complementares em Saude do Estado da Bahia, participando ativamente da construcao de
diretrizes e estratégias voltadas a ampliacdo do cuidado integral no dmbito do SUS. Desenvolve, ha mais de vinte anos,
trabalhos voltados ao desenvolvimento da consciéncia feminina, com énfase na integracdo dos valores femininos,
fortalecimento da autoestima e promocdo da saude emocional, utilizando a arteterapia e a aromaterapia como recursos
terapéuticos integradores. Atualmente, é graduanda em Farmdcia pela FIB/Estacio, com o objetivo de aprofundar e ampliar
os conhecimentos cientificos e farmacoldgicos sobre éleos essenciais e o desenvolvimento da aromatologia como pratica
terapéutica e suas aplica¢oes clinicas, visando maior embasamento técnico e cientifico para a pratica profissional.




