
 

 

 

 

Atividades práticas 
 

     Hand´s on 

 
✓ EPI-PIJAMA CIRÚRGICO-FACE SHIELD OU ÓCULOS DE PROTEÇÃO 

-MÁSCARA N95 

✓ Fio de sutura Nylon ou Seda 5.0 

✓ Lâmina de bisturi 15c 

✓ Cabo de bisturi 

✓ Lima para osso de Schluger 9/10 

✓ Bocas diamantadas 1014HL.1012 HL 

✓ Porta agulha(qualquer tipo) 

✓ Pinça Dietrich 

✓ Cinzel micro Ochsenbein ou Wedelstaed ou fedi 

✓ Descolador  de Molt 

✓ Cureta Goldmam fox 4 OU CURETA 5/6 

✓ Turbina 

✓ Rolopac ou filme de PVC 

 

 

    Cirurgia demonstrativa 
✓ EPI-PIJAMA CIRÚRGICO- OCULOS DE PROTEÇÃO /MÁSCARA N95 

                                                                                                             
        Atividades Ambulatoriais  
 

✓ O aluno deverá chegar ao ambulatório 15 minutos antes do horário previsto, 

para desinfeccionar o equipo e arrumar o seu instrumental. 

✓ As cirurgias serão sempre desenvolvidas em dupla, a ser escolhida livremente 

pelo aluno. 

✓ Cada dupla deverá atender 01 (Hum) paciente por turno. 

✓ Não esqueçam de preencher o prontuário do paciente. 

✓ Façam sempre a anamnese e aferição dos dados vitais. Levem o tensiômetro! 

✓ Paciente deve estar de óculos de proteção. 

✓ EPI-PIJAMA CIRÚRGICO /FACESHIELD/MÁSCARA N95: Sapato 

fechado impermeável. 

 

 

 

    



 

 

 

Lista de materiais de consumo 

✓ Agulha descartável curta  

✓ Álcool 70 

✓ Clorexidina solução 0,12% em oral rinse 

✓  08  Fios de sutura  nylon 5.0, 02 blue nylon 5.0, 02 fios de sutura de seda 5.0 

✓ Gaze esterelizada 

✓ EPI 

✓ Iodopovidine degermante (fica a critério do aluno utilizar as escovinhas descartáveis 
para assepsia) 

✓ Iodopovidine tópico/ Clorexidina a 2% 

✓ 20 Lâminas de bisturi 15-C 

✓ Anestésicos Lidocaína 2% com epinefrina 1:100.000 (DFL) 

✓ Anestésicos Articaina 4% com epinefrina 1;1000.000(DFL) 

✓ Agulha gengival 

✓ 15 Seringas descartável 20ml com agulha 

✓ Soro fisiológico estéril 

✓ Sugador Cirúrgico descartável 

✓ 10 Kit cirúrgico descartável (com dois aventais) Fábio 988120341 

✓ Rolopac ou filme de PVC 

✓ Envelopes para esterilização 

✓ CIV restaurador 

 

                

Lista de instrumentais 
 

➢ 01 seringa Carpule com refluxo 

➢ afastador universal de Minesota 

➢ cabo de bisturi no 3 

➢ cinzel para osso Fedi 2 e 3 ou micro Ochsenbein 

➢ cubas inox  

➢ cinzel para osso Wedelstaed reto 

➢ Cinzel de Rhodes 

➢ curetas Goldman Fox  4 o 

➢  cureta de gracey 5/6,7/8 

➢ lima para osso de Schluger 9/10 

➢ cureta/descolador de periósteo de Molt 

➢ pinça de Dietrich (tecido) 

➢ pinça hemostática reta (mosquito) ou pinça para campo cirúrgico Backhaus ou de 

Allis 

➢ porta agulha Castroviejo 

➢ tesoura de Metzenbaum 

➢ Microtesoura (opcional) 

➢ Brocas esféricas diamantadas 1014HL, 1016HL, 3018HL 

➢ Turbina 


