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ATIVIDADE: ABORDAGEM PRÁTICA PARA REABILITAÇÃO DE MOLARES COM HMI 
QUANTIDADE MÁXIMA: 12 pessoas  
LISTA: 

• Kit clínico (sonda exploradora, pinça clínica, espelho bucal e pote dappen) 
• Espátula de inserção 
• Espátula de manipulação  
• Hollemback  
• Placa de vidro  
• EPI completo (Sapato fechado, touca, gorro, máscara, luva de procedimento, 

óculos de proteção e jaleco ou pijama cirúrgico) 

 

ATIVIDADE: BIÓPSIAS E SUTURAS  
QUANTIDADE MÁXIMA: 12 pessoas  
LISTA:  

• X01 Afastador de Minnesota 
• x01 Cabo de bisturi n° 3 
• x03 Lâmina de bisturi 15C ou 15 
• x03 Cureta Lucas nº. 85 ou cureta alveolar 
• x01 Descolador de Molt nº 9 
• x01 Pinça Dietrich ou pinça reta delicada do tipo anatômica sem dentes 
• x01 Pinça de Allis 
• x01 Porta-agulha Mayo-Hegar (14 cm) ou Castroviejo  
• x01 Pinça hemostática (reta) 
• x01 Pinça hemostática (curva)  
• x01 Tesoura Metzembaum curva (sem pontas) 
• x05 Fio de sutura seda ou nylon 4-0 
• X03 Babador descartável 
• x03  Avental descartável 
• EPI completo (Sapato fechado, touca, gorro, máscara, luva de procedimento, 

óculos de proteção e jaleco ou pijama cirúrgico) 
 *Trazer os instrumentais preferencialmente acondicionados em uma caixa cirúrgica 
perfurada. 
 
 
ATIVIDADE: CLAREAMENTO DENTAL DE CONSULTÓRIO  
QUANTIDADE MÁXIMA: 20 Pessoas  
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LISTA:  
• Afastador de lábio/ bochecha (Arc Flex/FGM- Tamanho M ou G) 
• Kit clínico (Pinça clínica, espelho bucal, sonda exploradora e bandeja clínica) 
• Espátula de inserção n. ½ ou n.1  
•  Foice/ponta morse 0-00 
• Cureta periodontal 7-8 
• Alta rotação (turbina) 
• Baixa rotação (micromotor e contra ângulo) 
• Taça de borracha para polimento coronário  
• Escova de Robinson 
• Ponta de acabamento de resina (2200FF, 1190FF) 
• 2 Potes dappen de plástico  
• Material de cobertura dos equipamentos (filme plástico e saquinhos de geladinho) 
• EPI completo (Sapato fechado, touca, gorro, máscara, luva de procedimento, 

óculos de proteção e jaleco ou pijama cirúrgico) 

 

ATIVIDADE: RESTAURAÇÃO CLASSE II: SISTEMA DE MATRIZES 
QUANTIDADE MÁXIMA: 14 Pessoas  
PRÉ-REQUISITO: 5º semestre 
LISTA: 

• Espátulas de resina composta com calcador 
• SD2 (ou sonda exploradora) 
• Brunidor nº 6  
• Pincel achatado e afilado 
•  Microbrush (02)  
• Babador descartável  
• EPI completo (Sapato fechado, touca, gorro, máscara, luva de procedimento, 

óculos de proteção e jaleco ou pijama cirúrgico) 
 

ATIVIDADE: PREPARO AUTOMATIZADO EM ENDODONTIA  
QUANTIDADE MÁXIMA: 14 pessoas  
LISTA: 

• Dentes humanos já acessados (Se possível úmidos, prontos para tratamento 
endodôntico) 

1 Molar  
2 prés-molares 
Idealmente trazer radiografias pré-operatórias para comparar depois da instrumentação  
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• Campo operatório  
• Kit clínico (Pinça clínica, espelho bucal e sonda exploradora de ponta reta) 
• Régua endodôntica milimetrada calibradora  
• Limas #10 K de 25mm 
• 2 lâminas de bisturi n.15 
• Baixa rotação (Micromotor e contra-ângulo)  
• Alta rotação (turbina) 
• Seringa e pontas para irrigação e aspiração  
• Kit de irrigação e aspiração  
• EPI completo (Sapato fechado, touca, gorro, máscara, luva de procedimento, 

óculos de proteção e jaleco ou pijama cirúrgico) 
 
 
ATIVIDADE: PREPARO DE FACETAS INDIRETAS  
QUANTIDADE MÁXIMA: 24 pessoas  
LISTA: 

• Alta rotação (turbina) 

• Baixa rotação (micromotor e contra-ângulo)  

• Kit clínico (Pinça clínica, espelho bucal, sonda exploradora e bandeja clínica) 
• Brocas de preparo: 1012, 1014, 3216, 3203, 3118, 2200, 4138 e 4138FFF 

• Adaptador de mandril 

• Discos de lixa  

• Pop On 

• Cunha  

• Matriz  

• EPI completo (Sapato fechado, touca, gorro, máscara, luva de procedimento, 
óculos de proteção e jaleco ou pijama cirúrgico) 

 
 
ATIVIDADE: PRÓTESE NASAL 
QUANTIDADE MÁXIMA: 20 Pessoas 
LISTA: 

• Lâmparina 
• Lecron  
• Isqueiro ou fósforo  
• EPI completo (Sapato fechado, touca, gorro, máscara, luva de procedimento, 

óculos de proteção e jaleco ou pijama cirúrgico) 
 

ATIVIDADE: RESTAURAÇÕES ESTÉTICAS EM DENTES ANTERIORES  
QUANTIDADE MÁXIMA: 20 Pessoas  
PRÉ-REQUISITO: Aluno tem que já ter cursado algum componente de dentística clinica ou 
equivalente  
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LISTA: 

• Manequim odontológico com dente 11 (já com preparo de faceta) 
• Kit acadêmico  
• Sistemas de acabamento e polimento de restaurações  
• Kit de espátulas para resina composta (almore e universal) 
• Pincel de ponta chata  
• EPI completo (Sapato fechado, touca, gorro, máscara, luva de procedimento, 

óculos de proteção e jaleco ou pijama cirúrgico) 
 
ATIVIDADE: TÉCNICAS HIPNÓTICAS ÚTEIS NO MANEJO DO PACIENTE 
ODONTOLÓGICO  
QUANTIDADE MÁXIMA: 
LISTA:  

• EPI completo (Sapato fechado, touca, gorro, máscara, luva de procedimento, 
óculos de proteção e jaleco ou pijama cirúrgico) 

 
ATIVIDADE: INSTALAÇÃO DE IMPLANTES DENTÁRIOS 
QUANTIDADE MÁXIMA:  
LISTA: 

• EPI completo (Sapato fechado, touca, gorro, máscara, luva de procedimento, 
óculos de proteção e jaleco ou pijama cirúrgico) 

 
 
 

 

 


