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Tendéncias Inovadoras em

FITNESS &
WELLNESS

14.SETEMBRO.2024

PROGRAMAGAO

gh - Abertura do Evento

Clarcson Placido Conceicao dos Santos

8h05 - Apresentacao cultural

Jefferson Santos de Matos

8h20 - Palestra “Desafios para
a prescricao de exercicios fisicos:
0 que precisamos saber”

Moderador: Lélia Lessa
Palestrante: Clarcson Placido Conceicao
dos Santos

9nh20 - Palestra “Explorando a sinergia:
treinamento de forca, tensegridade
muscular e bhiomecanica na otimizagao
do desempenho fisico”

Moderador: Clarcson Placido Conceicao
dos Santos
Palestrante: Thedy Barros

10120 - Goffee break
10n50 - Oficinas (duracao 1030)

Oficina 1 - Treinamento de forca:
tensegridade muscular e biomecanica
Teddy Barros

Oficina 2 - Métodos para determinacao
e controle da carga de treinamento
Felipe Santos

Oficina 3 - Primeiros socorros no ambiente
fitness
Jefferson Santos de Matos

Acesse a
% BAHIANA programaao

Oficinas & - Treinamento intervalado de
alta intensidade para resultados eficientes
Daniell Lima Costa

12h30 - Intervalo para almogo
14h - Dinamica do acolhimento

Jefferson Santos de Matos

14h20 - Prémio Prof. Helio Campos

14050 - Palestra “Inovagoes
tecnologicas no fitness: tendencias
e aplicagoes praticas”

Moderador: Daniell Lima Costa Muniz
Palestrante: Marcelo Affonso de Carvalho

1330 - Coffee break
16h20 - 0ficinas

Oficina 5 - Primeiros socorros no ambiente
fitness
Jefferson Santos de Matos

Oficina 6 - Oficina pratica do uso da
eletromiografia no estudo do exercicio
fisico e do movimento humano

Roque Ribeiro Sanches Filho

Oficina 7- Treinamento funcional
Laura Souza Lagares

Oficina 8 - Pilates de solo
Marina von Flach




