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CURSO DE REIKI NÍVEL 1 - O DESPERTAR 
MODALIDADE: PRESENCIAL 

 

MÓDULO TÍTULO DO MÓDULO 
ASSUNTOS /  

OBJETIVOS DO MÓDULO 
CARGA 

HORÁRIA 
HORÁRIO DATAS DOCENTE 

I Meditação 

• O que é meditar 
•  Os tipos de Meditação 
•  A Sabedoria e a vida 

Orientação para o início da meditação. 

8 horas Das 8h 
às 17h 

19/08 Heldon Falcão Patriarcha 

II Conceito de Reiki 

• O Reiki e seus principais Mestres 
• O que é o Reiki e quem são os seus 

Mestres (História do Reiki). 

8 horas 
Das 8h 
às 17h 

19/08 Heldon Falcão Patriarcha 

III 
Vento Puro vindo de uma Terra 

Pura 

• O Futuro Reikiano 
•  Os Princípios do Reiki  
• Duas Linhagens do Reiki 
• As orientações para se tornar um 

verdadeiro Reikiano 

8 horas 

Das 8h 
às 17h 

19/08 Heldon Falcão Patriarcha 

IV Os chacras e a Aura 
A apresentação e função dos vórtices de energia 

humanos. 

8 horas 
Das 8h 
às 17h 

19/08 Heldon Falcão Patriarcha 

V Os empoderamentos do Reiki 

• A Iniciação 
• O que são 
•  Iniciações 

O que o Reiki ode fazer e como despertar a 
força com o Reiki. 

8 horas 

Das 8h 
às 17h 

19/08 Heldon Falcão Patriarcha 

VI 
Apresentação e utilização do 

primeiro símbolo de Reik 

• O Bambu 
• Curando por Dentro. 
• Escaneando a aura.  
• Ser Terapeuta Preparativos para o 

8 horas 
Das 8h 
às 17h 

19/08 Heldon Falcão Patriarcha 
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Primeiro Nível 
Apresentação e utilização do símbolo número 1 

do Reiki. 

VII A Iniciação 
Como o Reikiano deve agir dentro da técnica 

Japonesa Reiki 

8 horas 
Das 8h 
às 17h 

19/08 Heldon Falcão Patriarcha 

VIII 
A auto aplicação e a 
Aplicação nos Outros 

 

O processo na prática da iniciação e do 
aprendizado de Reiki 

8 horas 
Das 8h 
às 17h 

19/08 Heldon Falcão Patriarcha 

IX Estágio Supervisionado 
Aplicação na comunidade em atendimento como 

laboratório 
4 horas Das 13h 

às 17h 
22 e 

24/08 
Heldon Falcão Patriarcha 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
METODOLOGIA 
O curso será ministrado através de encontros presenciais.  
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EQUIPE DOCENTE 
 

COORDENAÇÃO CURRÍCULO RESUMIDO 

Heldon Falcão Patriarcha 
Tecnólogo em PICS, Especialista em Práticas Integrativas e Complementares à Saúde, Mestre em Reiki e 
Constelador Familiar 

 

MINISTRANTES CURRÍCULO RESUMIDO 

Alaíde Santos de Santana 
(Monitoria) 

Mestra em Reiki 

Maria Alícia Schill  
(Monitoria) 

Mestra em Reiki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


