
 

 

 

CURSO: CAPACITAÇÃO EM MASSAGEM INTEGRATIVA/MASSOTERAPIA 
MODALIDADE: PRESENCIAL 

 

 
MÓDULO 

 
TÍTULO DO MÓDULO 

ASSUNTOS / 
OBJETIVOS DO MÓDULO 

CARGA 
HORÁRI

A 

 
HORÁRIO 

 
DATAS 

 
DOCENTE 

I 
Fundamentos da Massagem 

Integrativa I 

Introduzir os conceitos básicos e princípios da 
Massagem Integrativa. 
- Introdução à Massagem Integrativa sua história e 
bases científicas. 

• Demonstração e classificação das principais 
manobras. 

8 
8h às 12h 
14h às 18h 

17 de agosto 
de 2024 

Prof Cesar Gilaberte 

I.I 
Fundamentos da Massagem 

Integrativa II 

Introduzir os conceitos básicos e princípios da 
Massagem Integrativa. 
- Demonstração e preparação para a prática. 

• Preparação do Ambiente, Material e 
Pessoal. 

8h 
8h às 12h 
14h às 18h 

31 de agosto 
de agosto 

2024 
Prof Cesar Gilaberte 

II 

Noções de Anatomia e 
Patologia para 

Massoterapeutas. Principais 
indicações e contraindicações 

da Massagem. 

Fornecer conhecimento básico em anatomia, 
fisiologia e patologias relevantes para a prática da 
Massagem Integrativa. 
- Prática de Anatomia Palpatoria. 
- Prática em Modelos anatômicos. 

• Treinamento prático de Manobras Básicas de 
Massagem. 

8h 
8h às 12h 
14h às 18h 

14 de 
setembro 

2024 
Prof Cesar Gilaberte 

II.I 
Avaliação clínica (anamnese) 

focada em Massagem 
Integrativa. 

Fornecer conhecimento básico de anamnese para 
Massoterapeutas. 
- Elaboração da ficha de avaliação SOAP e protocolos 
terapêuticos. 
- Prática simulada de atendimento. 

• Treinamento prático de Manobras 
Básicas de Massagem. 

8h 
8h às 12h 
14h às 18h 

28 de 
setembro de 

2024 
Prof Cesar Gilaberte 



 
 
 
 

III 

Técnicas de Massagem 
Integrativa I 

 
 
 
Treinar as técnicas básicas e específicas de Massagem 
Integrativa. 

• Treinamento Prático: Manobras para Região 
Dorsal, Membros Inferiores e Superiores. 

8h 
8h às 12h 
14h às 18h 

5 de outubro 
de 2024 

Prof Cesar Gilaberte 

III.I 
 

Técnicas de Massagem 
Integrativa I 

Treinar as técnicas básicas e específicas de Massagem 
Integrativa. 
- Treinamento Prático: Manobras para Região Dorsal, 
Membros Inferiores e Superiores. 
 

8h 
8h às 12h 

14h às 18h 
19 de outubro 

de 2024 
Prof Cesar Gilaberte 

IV 
Técnicas de Massagem 

Integrativa II 

Treinar as técnicas básicas e específicas de Massagem 
Integrativa. 
- Treinamento Prático: Manobras para Região Facial e 
Cranial. 
 

8h 
8h às 12h 

14h às 18h 

9 de 
novembro de 

2024 
Prof Cesar Gilaberte 

IV.I 
Técnicas de Massagem 

Integrativa II 

Treinar as técnicas básicas e específicas de Massagem 
Integrativa. 
- Treinamento Prático: Manobras para Região Torácica 
e Abdominal. 
 
 

8h 
8h às 12h 

14h às 18h 

23 de 
novembro de 

2024 
Prof Cesar Gilaberte 

V 
Ética e Aspectos Profissionais. 
Revisão Geral das Manobras. 

Discutir questões éticas e aspectos profissionais 
relacionados à prática da Massagem Integrativa. 
Aperfeiçoar as Técnicas de Massagem Integrativa. 
- Análise de situações éticas, simulações. 
- Revisão e Treinamento Prático das Manobras 
aprendidas nos módulos 3 e 4. 
 

8h 
8h às 12h 

14h às 18h 

7 de 
dezembro de 

2024 
Prof Cesar Gilaberte 

V.I 

Massagem em Pacientes 
Especiais. 

Estudo de casos. 
Revisão Geral das Manobras. 

Treinar técnicas adaptadas para gestantes, idosos e 
pacientes oncológicos. 
- Considerações éticas e de segurança. 
- Análise de casos. 
- Revisão e Treinamento Prático das Manobras 
aprendidas nos módulos 3 e 4. 
 
 

8h 
8h às 12h 

14h às 18h 

21 de 
dezembro de 

2024 
Prof Cesar Gilaberte 



VI 
Aplicações Avançadas e 

Integração de Abordagens. 

 
 

Explorar aplicações avançadas da Massagem 
Integrativa e a Integração de Abordagens 

Terapêuticas. 
- Treinamento Prático de Técnicas Avançadas. 

- Noções de Reflexoterapia. 
- Noções de Shiatsu (Massagem Oriental) 

8h 
8h às 12h 

14h às 18h 
11 de janeiro 

de 2024 
Prof Cesar Gilaberte 

VI.I 
Aplicações Avançadas e 

Integração de Abordagens. 

Explorar aplicações avançadas da Massagem 
Integrativa e a Integração de Abordagens 

Terapêuticas. 
- Treinamento Prático de Técnicas Avançadas. 

- Demonstração e Treinamento de Massagem com 
Bambus e Pedras Quentes. 

- Revisão Geral e treinamento das técnicas. 
- Orientação e preparação para o estágio 

supervisionado. 
 

8h 
8h às 12h 

14h às 18h 
25 de janeiro 

de 2024 
Prof Cesar Gilaberte 

VII 

Estágio Clínico Supervisionado 
no Centro de Práticas 

Integrativas e Complementares 
da Escola Bahiana de Medicina 

(CEPICS). 

Proporcionar aos alunos uma experiência prática 
aprofundada e supervisionada em Massagem 

Integrativa no contexto das Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs). 

- O estágio será realizado e direcionado a 
comunidade em geral e não será feita cobrança aos 

clientes/pacientes. 

8h 
8h às 12h 

14h às 18h 
8 de fevereiro 

de 2025 
Prof Cesar Gilaberte 

VII.I 

Estágio Clínico Supervisionado 
no Centro de Práticas 

Integrativas e Complementares 
da Escola Bahiana de Medicina 

(CEPICS). 

Proporcionar aos alunos uma experiência prática 
aprofundada e supervisionada em Massagem 

Integrativa no contexto das Práticas Integrativas e 
Complementares (PICs). 

- O estágio será realizado e direcionado a 
comunidade em geral e não será feita cobrança aos 

clientes/pacientes. 

8h 
8h às 12h 

14h às 18h 

15 de 
fevereiro de 

2025 
Prof Cesar Gilaberte 

 

 

 

 

 



 

EQUIPE DOCENTE 
 

 

COORDENAÇÃO 
 

CURRÍCULO RESUMIDO 

Cesar Gilaberte Pós graduado em Massoterapia Clínica e Acupuntura. Presidente da APMT/BA Associação Profissional dos 
Massoterapeutas e Terapeutas Corporais da Bahia. Diplomado com Honra ao Mérito pela The Open International 
University for Complementary Medicines, Sri Lanka. Com 30 anos de experiência lecionando cursos de Massagem 
em diversas instituições federais, estaduais e particulares UFBA, UNEB, UFS, ESTÁCIO, UNIFACS, UNIPAZ. 
http://lattes.cnpq.br/6388383366353124 

 
 
 

 

MINISTRANTES 
 

CURRÍCULO RESUMIDO 

  

  

 
Última Atualização em: 13/09/2023. Versão 03 

http://lattes.cnpq.br/6388383366353124

