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METODO KUSUM MODAK — TERAPIA YOGA MASSAGEM AYURVEDICA

MODALIDADE: PRESENCIAL

ASSUNTOS / CARGA

hl912Cle OBJETIVOS DO MODULO HORARIA

HORARIO DATAS ‘ LOCAL DOCENTE

Mestra Kusum Modak (convidada
especial)
Dra.Sonali Shinde (Prof2 convidada)
9has12h | 22/04/2023 |Campus Cabula Laura Cantoni (Prof2 convidada)
Alda Martinelli (Prof2 convidada)
Regina Puja Kinzer

Aula Inaugural

Kusum Modak (supervisdo)
Angela Barbosa (Shunya)
14h as 18h| 22/04/2023 |Campus Cabula Karunah Guimar3es

Passoa passodas manobrasemdecubito ventral - troncoe
membro superior;
Manobras especificas paralombar ecervical.

Campus Cabula
Kusum Modak (supervisio)

Angela Barbosa (Shunya)
Karunah Guimaraes

. . 8h as 12h 23/04/2023
Manobras de abertura das escapulasecaminhar nas costas. /04/

Campus Cabula s
Kusum Modak (supervisdo)

Angela Barbosa (Shunya)
Karunah Guimardes

Revisdo e manobras no membro inferior em decubito Sh s 18h 24/04/2023
ventral com alongamentos.

Campus Cabula Kusum Modak (supervisio)
Karuna Guimaraes
Lilian C.de Melos (Purnima)
Maria Goreti Nascimento (Chandra)

Continuagdo das manobras emdecubito ventral no membro
inferior: pernas, tornozelos e pés; 25/04/2023
Caminhar nas pernas.
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Manobras especificas dealongamento e tragdo no membro
inferior em decubito ventral.

8has 13h

26/04/2023

Campus Cabula

Kusum Modak (supervisdo)
Karuna Guimaraes
Lilian C.de Melos (Purnima)
Maria Goreti NascimentoChandra)

Revisdodas manobras do membro inferior;
Manobras sentado nos gluteos e manobras especificas de
abertura peitoral e alongamento da coluna vertebral.

8has 13h

27/04/2023

Campus Cabula

Kusum Modak (supervisdo)
Karunah Guimaraes
Lilian C.de Melos (Purnima)
Maria Goreti Nascimento (Chandra)

Passoa passodos alongamentos sentados;
Tracgdes e alongamentos da coluna vertebral,ombros,
bracos e abertura peitoral.

05/05/2023

Campus Cabula

Juliana Ledo
Karunah Guimaraes

Tragdocervical comtoalha;
Passoa passodas manobrasemdecubito dorsal, membro
inferior:alongamento das pernas.

8h as 18h

06/05/2023

Campus Cabula

Juliana Ledo
Karunah Guimaraes

Manobras em decubito dorsal, membro inferior
(continuagdo).

8h as12h

07/05/2023

Campus Cabula

Juliana Ledo
Karunah Guimardes

Revisdo das manobras em declbito dorsal alongamentos
das pernas;
Manobras de abertura pélvica emobilizagdo lombar.

8h as 18h

09/06/2023

Campus Cabula

Angela Barbosa (Shunya)
Regina Puja Kinzer
Maria Goreti Nascimento (Chandra)

Revisdodas manobras em decutbito dorsal;

Manobras especificas demobilizagdo dos pés e joelhos;
Trag¢dolombar comtoalha;

Passoa passodas manobrasnoabddémen.

8has 18h

10/06/2023

Campus Cabula

Angela Barbosa (Shunya)
Regina Puja Kinzer
Maria Goreti Nascimento (Chandra)

Passoa passodas manobrasno térax;

Manobras nos espagos intercostais, musculatura peitoral e
ombro;

Manipulagdo toracica;

Alongamento cervical.

8h as12h

11/06/2023

Campus Cabula

Angela Barbosa (Shunya)
Regina Puja Kinzer
Maria Goreti Nascimento (Chandra)
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Passoa passoda manipulagdo dos pontos Marma da cabega
e face;
Revisdo Geral.

8h as 18h

08/07/2023

Campus Cabula

Angela Barbosa (Shunya)
Regina Puja Kinzer
Maria Goreti Nascimento (Chandra)

Sessdo completa com avaliagdo;
Encerramento.

8h as 12h

09/07/2023

Campus Cabula

Angela Barbosa (Shunya)
Regina Puja Kinzer
Maria Goreti Nascimento (Chandra)

Atendimento ao publico;
Pratica Supervisionada.

9h as 11h

05/08/2023

Campus Cabula

Angela Barbosa (Shunya)
Regina Puja Kinzer
Maria Goreti Nascimento (Chandra)

METODOLOGIA

e Asaulastedricas e praticas serdo ministradas de forma presencial, o material didatico sera disponibilizado no Ambiente Virtualde Aprendizagem da Bahiana.

e Apdso encerramento das aulas praticas e tedricas, haverdagendamento de praticasupervisionada realizada no Ambulatdrio da Escola Bahiana.

e 0 agendamento pararealizacdo domddulo VI serd de forma individual.
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EQUIPE DOCENTE

COORDENAGAO

Esp. Regina Oriane Ferreira Kinzer

CURRICULO RESUMIDO

Graduada em Fisioterapia pela EBMSP (1983) e pds-graduada em Osteopatia Craniosacral pelo Craniosacral Balancing
Institute.(1991 - 94) Alemanha

Mestre de Reiki pela The Reiki Alliance (1997) - Suica

Formacdo em Yoga Massagem Ayurvédicacom a Mestra Kusum Modak (2002) - india

Especialistaem Terapia Craniosacral Biodinamico pelo Karuna Institute (2005) -Inglaterra

Formacdo Terapeutaem Ayurveda pelaSchool of Ayurveda & Panchakarma de Kerala (2007) - india

Formagdo Terapeuta em Ayurveda no Sistema Gurukul, com o Dr. Sandeep Shirvalkar e Dr. Mukund Shastri (2001 a 2006)
- india

Especialista em Terapias Ayurvédicas com aperfeicoamento em Saude da Mulhercom Dra. Swati Mohite e Nutrigao
Ayurvédica com Dra. Sonali Shinde.

Coordenadora do Curso de Terapeuta em Ayurveda e Saude da Mulher na Escola Bahianade Medicina e Saude

Publica.
Fundadora e coordenadora do Ayurveda Bahia (2011).

MINISTRANTES

AngelaBarbosa (Shunya)

CURRICULO RESUMIDO

Licenciatura Plenaem Educacdo Fisica — Bacharelado CREF: 000310-G/BA UCSAL (1990)

Especializacdo em Docénciado Ensino Superior Visconde Cairu. FAVIC (Faculdade Visconde de Cairu) —CEPREV (1990) Pesquisa
e extensao.

Especializacdo em Saude no Esporte — UFBA (2018/2019)

Formagdo em Yoga Massagem Ayurvédica (basico e avangado), YMA com a Mestra Kusum Modak - 2008 (india).

Formagdo Terapeuta Ayurveda - Escola Bahianade Medicina e Saude Publica (2021).

Juliana Nogueirade Novais Ledo

Licenciaturaem Psicologia—Universidade Federal da Bahia (2000-2005) CRP-03/03837 Formagdo em lyengar Yoga— Estudio
Namaskar (2019-2023)
Formacdo Avangada em Yoga Restaurativa (300h) India 2018
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Formag3o para Professores de Hatha Yoga (250+ h) Mysore- india- 2015
Formacdo em Yoga Massagem Ayurvédica com a mestra Kusum Modak (2005-2006).

Esp. Regina Oriane FerreiraKinzer

Graduada em Fisioterapia pela EBMSP (1983)

Pés- graduagdo em Osteopatia Craniosacral pelo Craniosacral Balancing Institute (1991- 94) Alemanha

Formacdo em Yoga Massagem Ayurvédica com a Mestra Kusum Modak — (2002) india

Especialistaem Terapia Craniosacral Biodinamico pelo Karuna Institute (2005) - Inglaterra

Formacdo Terapeuta Ayurveda no Sistema Gurukul com o Dr. Sandeep Shirvalkar e Dr. Mukund Shastri (2001 a 2006)
Formacao Terapeuta Ayurveda pela School of Ayurveda & Panchakarma de Kerala (2008) - india

Coordenadorado Curso de Terapeutaem Ayurveda e Satde da Mulher na Escola Bahiana de Medicinae Saude
Publica.

Maria Goreti Dias Nascimento

Formagdo em Terapia Yoga Massagem Ayurvédica—YMA - (bdsico e avancado) com a Mestra Kusum Modak (2008 /2009 india)
Atualizagdo de Yoga massagem ayurvédica para profissionais com a Mestra Kusum Modak (2011 - Sdo Paulo)

Formacdo em Terapia Transpessoal (2011 - Grupo Omega - Salvador-BA)

Instrutora de Hatha Yoga (2018 - Salvador-BA).

Karunah R. Guimaraes de Oliveira

LicenciaturaPlenaem Educacdo Fisica — Bacharelado UFS-SE (1990)
Licenciaturaem Servico Social — Bacharelado UFS- Campus- SP (1998)

Formacdo em Yoga Massagem Ayurvédica (basico e avangado) com a mestra Kusum Modak -india (2008)
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